
Ginsberger Heide Junior-Cup 2023 
 
Teams: 
 

• TV Kreuztal 
• TV Essen-Kupferdreh 
• Langenei Kickenbach 
• TV „Hoffnung“ Littfeld 

 
 
 
1. Medizinball Weitwurf 
 

• TV Kreuztal   24,30 m 
• TV Essen-Kupferdreh 23,90 m 
• Langenei Kickenbach 26,40 m 
• TV „Hoffnung“ Littfeld 24,20 m 

 
 
2. Schubkarren rennen 
 

• TV Kreuztal   24,82 Sek. 
• TV Essen-Kupferdreh 23,08 Sek 
• Langenei Kickenbach 23,85 Sek. 
• TV „Hoffnung“ Littfeld 22,57 Sek. 

 
 
3. Hindernissparcour 
 

• TV Essen-Kupferdreh 1:10,33 min 
• Langenei Kickenbach 1:22,43 min 
• TV „Hoffnung“ Littfeld 1:06,11 min 

 
 
4. Tauziehen 
 

• TV Essen-Kupferdreh vs. TV „Hoffnung“ Littfeld 0:2 
 
 
Gewinner des Ginsberger Heide Junior-Cup: 
 
TV „Hoffnung“ Littfeld 


